
Meditationsseminare Frankfurt
Meditationswerkstatt
Mit Corinna Gleide

Die Vertiefung in die anthroposophische Meditation wird auch 
2025 fortgesetzt. 
Themen werden sein: Mantrische Meditation, Wahrnehmungs-
meditation, Übungen zur Schicksalserkenntnis und die höheren 
Erkenntnisformen. Gerne kann man neu dazukommen.

Zeit: 	 Sa, 25.01., 22.02., 22.03.*, 03.05., 14.06. 
	 Jeweils 15-19 Uhr
Kosten: 	 250 €
Ort: 	 Rudolf Steiner Haus
	 Hügelstr. 67, 60433 Frankfurt
Anmeldung: info@dndunlop-institut.de

*Der Ausflug in den Exotenwald bei Weinheim, der auch als ei-
genes Seminar angeboten wird (s.o.), ist zugleich Bestandteil 
der Meditationswerkstatt.

Vorträge
Rudolf Steiner und die Anthroposophie: 
Wegbereitung für die Zukunft
Zum 100. Todestag von Rudolf Steiner
Von Corinna Gleide

Zürich
Zeit: 	 Mi, 07.04.25, 20 Uhr
Ort: 	 Michael-Zweig Zürich, Lavaterstr. 97, 8002 Zürich
 
Basel
Zeit: 	 Mi, 30.04.25, 20 Uhr
Ort: 	 Scala Basel, Freie Straße 89, 4051 Basel

Tübingen
Zeit: 	 Mi, 05.05.25, 20 Uhr
Ort: 	 Anthroposophische Gesellschaft
	 Wächterstr. 36, 72074 Tübingen
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Erwachsenenbildung, 
Sozialforschung und Beratung
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& 06221  5997413
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Anmeldung und Information:

Tel.: 	 06221 5997413 

E-Mail: 	 info@dndunlop-institut.de
Homepage: 	 www.dndunlop-institut.de

oder schriftlich an:
	 D. N. Dunlop Institut e.V.
	 Dammweg 3
	 69123 Heidelberg
 
Für den Besuch von Vorträgen ist keine Anmeldung 
erforderlich. Es gelten unsere Geschäftsbedingungen. 

Bankverbindung:
	 GLS Gemeinschaftsbank eG
	 Kto.-Inhaber D. N. Dunlop Institut
	 IBAN   	 DE80 4306 0967 0066 6312 00
	 BIC 	 GENODEMIGLS

In eigener Sache: 

Wir möchten gerne darauf aufmerksam machen, dass die Arbeits-
richtung der Dreigliederung, die im Institut seit vielen Jahren 
betrieben wird, auch auf unserer Homepage zu finden ist.
Stephan Eisenhut hat bislang achtzehn Filme gemacht, in denen er 
Grundgedanken und Weiterführendes zur Dreigliederung darstellt. 
Weitere sind in Planung. 
Außerdem bietet er Seminare und Webinare zum Thema an. 

Schauen Sie doch gerne mal unter www.dndunlop-institut.de. 
Bei Interesse kann man sich an ihn wenden: 
stephan.eisenhut@dndunlop-institut.de oder Tel. 069 76891935
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Überregionale Veranstaltungen

Tagesseminare Dreigliederung Frankfurt 
Vom Volksseelenzyklus zur Idee der sozialen 
Dreigliederung
Mit Stephan Eisenhut, Ariane Eisenhut, Judith Oberndörfer 
(Eurythmie)

Was ist eigentlich ein Volk? Hat unser Verständnis von Volk et-
was mit Krieg und Frieden zu tun? Rudolf Steiner entwickelte 
ein Völkerverständnis, das nicht auf äußeren Merkmalen be-
ruht, sondern auf dem, was aus den Impulsen geistiger We-
senheiten hervorgeht, die nur noch durch die menschliche 
Individualität wirksam werden können. Völkerfragen könnten 
daher nur innerhalb eines freien Geisteslebens sinnvoll be-
wegt werden. Vom politischen Machtstaat oder von politisch 
gedachten internationalen Organisationen erwartete Rudolf 
Steiner wenig Heilsames. Was sind die Gründe dafür? Wie 
kann das Interesse an den Lebensbedingungen der Volksge-
meinschaften in den verschiedenen Regionen der Welt die 
Grundlage für eine friedliche Völkerverständigung schaffen?  

01.02.2025: 
Das Problem des Nationalismus und seine Überwindung 
22.03.2025: 
Westliche Wirtschaftskultur und das Problem des politischen 
Staates 
17.05.2025: 
Östliches Geistesleben und politische Staatenbildung
19.07.2025: 
Die Aufgabe der Erneuerung des Geisteslebens 
und die Einhegung der politischen Gewalt

Zeiten: 	 Jeweils 10.30 bis 18 Uhr
Kosten: 	 Richtsatz 60 € pro Seminar
Ort: 	 Rudolf-Steiner-Haus  
	 Hügelstraße 67, 60433 Frankfurt
Anmeldung: anmeldung@dndunlop-institut.de
	 oder Tel. 0171 6986317



Veranstaltungen in Heidelberg

Kurs 
Meditationsarbeitskreis
Mit Corinna Gleide

Durch Meditation kann ein innerer, ichbestimmter Raum gebil-
det werden, der trotz den Herausforderungen des Alltags inner-
lich zugänglich bleibt. Und der zugleich zur Kraftquelle für den 
Menschen selbst, die Natur und die geistigen Wesen wird. Wir 
arbeiten an Mantren sowie an Wahrnehmungsmeditationen (z.B. 
Bäumen, Steinen). 

Zeit: 	 Jeweils dienstags 19-21 Uhr
1. Trimester:	 21.01.25, 04.02., 18.02., 04.03., 18.03., 01.04., 08.04.
2. Trimester: 29.04., 13.05., 27.05., 03.06., 17.06., 08.07., 15.07 
Kosten:	 Richtsatz 140 € pro Trimester
Ort: 	 Kindertagesstätte an der Waldorfschule
	 Mittelgewannweg 16, 69123 Heidelberg

Kurs 
Arbeitskreis „Die geistigen Hierarchien in den 
Himmelskörpern und Naturreichen“ 
(GA 136) von Rudolf Steiner
Mit Corinna Gleide

In diesem Zyklus geht es um die Bewusstseinsart der höheren 
Hierarchien und um die Art, wie wir als Menschen dazu Zugang 
finden. Wie wirken die Hierarchien in unserer Welt? Wie ist ihr Zu-
sammenhang mit den Elementarwesen? Dieses und vieles mehr 
wird beschrieben. Das gedankliche Erarbeiten und Verstehen, das 
wir in dem Kurs üben werden, führt zu einem Verständnis dafür, 
wie in allem Physisch-Sinnlichen ein Geistig-Wesenhaftes lebt. 
Durch meditatives Üben, ausgehend von erarbeiteten Gedanken, 
vertiefen wir den Zugang zu einem konkret werdenden Erleben.

Zeit: 	 Jeweils donnerstags, 17-19 Uhr 
1. Trimester: 	16.01.25, 23.01., 13.02., 27.02., 06.03., 20.03., 03.04.
2. Trimester:	01.05., Fr. 23.05., 05.06., 19.06., 26.06., 10.07., 17.07.
Kosten:	 Richtsatz 140 € pro Trimester
Ort: 	 Christengemeinschaft, Dammweg 17, Heidelberg

Seminar 
Baum- und Landschaftsbetrachtung- und Meditation 
Mit Corinna Gleide und Dirk Kruse

Wir treffen uns in Weinheim und werden im Exotenwald Bäume 
und Landschaftliches vertiefend betrachten und meditieren.

Zeit: 	 Sa, 22.03., 14-18 Uhr
Kosten: 	 Richtsatz 50 €
Ort: 	 Exotenwald bei Weinheim
	 Treffpunkt wird bei Anmeldung bekanntgegeben.

Kolloquium 
Rudolf Steiner und die Anthroposophie. 
Wegbereitung für die Zukunft
Anlässlich des 100. Todestages von Rudolf Steiner
Mit Ute Basfeld, Stephan Eisenhut, Corinna Gleide und Christoph 
Hueck

Christoph Hueck 
Rudolf Steiners geistesgeschichtlicher Impuls 
– das Ende des Kali Yuga und das neue Michaelzeitalter

Stephan Eisenhut
Rudolf Steiners Michaelkampf als Wegweiser zu den heilenden Geistern

Corinna Gleide
Zur Weiterentwicklung der Anthroposophie heute

Ute Basfeld 
„Sterne sprachen einst zum Menschen“

Beiträge, Sprachgestaltung, Gespräche 

Zeit: 	 Sa, 29.03. 25, 11-18 Uhr
Kosten: 	 Richtsatz 75 €
Ort: 	 Die Christengemeinschaft 
	 Dammweg 17, 69123 Heidelberg
Anmeldung:	info@dndunlop-institut.de | Tel. 06221 5997413

Seminare
Vertiefungsseminare Meditation
Mit Corinna Gleide und Simone Haußmann (Eurythmie)

Diese Arbeit richtet sich an Menschen, die den anthroposophischen 
Schulungsweg gehen und gerne in einer Gruppe mit anderen zusam-
menarbeiten wollen. Wir werden schwerpunktmäßig an den in der 
CG Heidelberg hängenden Tierkreis/Farbbildern meditieren.

Zeit: 	 Samstags, jeweils 10.15-18.15 Uhr 
	 am 18.01.25, 01.03., 10.05., 21.06.
Kosten: 	 90 € pro Samstag
Ort: 	 Christengemeinschaft, Dammweg 17, 69123 Heidelberg

Kolloquium
Förderliches im Schicksal. Christus als Helfer und Heiler
Mit Corinna Gleide, Johannes Greiner und Anton Kimpfler

In unserer im Februar 2024 begonnenen Reihe, die sich der Wieder-
kunft Christi von verschiedenen Seiten zu nähern versucht, wird es 
dieses Mal um das Herausfordernde und um das Förderlich-Ermögli-
chende im menschlichen Schicksal gehen. Und darum, wie Christus 
im Schicksal helfend, heilend, den Weg weisend als anwesend erlebt 
werden kann. 

Anton Kimpfler
Was unser Karma belastet und was es gesundet

Corinna Gleide
Schicksalsklärung, Schicksalsheilung

Johannes Greiner
Kann ich das Schicksal vorausfühlen? 
– Und wie handle ich dann trotzdem? 

Beiträge und Gespräche

Zeit: 	 Sa, 01.02.25, 14-19 Uhr
Kosten: 	 Richtsatz 60 €
Ort: 	 Christengemeinschaft, Dammweg 17, Heidelberg
Anmeldung:	info@dndunlop-institut.de | Tel. 06221 5997413

Tagesseminar
Den eigenen Doppelgänger sehen 
und bearbeiten lernen
Mit Corinna Gleide

Doppelgängererfahrungen finden normalerweise an den Rän-
dern des menschlichen Bewusstseins statt. Sie sind dadurch 
weitgehend unbewusst. Wir gehen in dem Seminar einen Weg 
der Bewusstwerdung. Gelingt dieses innere Gewahrwerden, 
wird es auch möglich, Abstand von dem eigenen Gewordenen 
zu bekommen und an diese Stelle neue, entwicklungsför-
dernde Impulse zu setzen.

Zeit: 	 Sa, 17.05., 10.15-18.15 Uhr 
Kosten: 	 Richtsatz 90 €
Ort: 	 Die Christengemeinschaft
	 Dammweg 17, 69123 Heidelberg

Seminar
Baum- und Landschaftsbetrachtung u. Meditation
Mit Corinna Gleide

Wir treffen uns im Siebenmühlental bei Heidelberg- Hand-
schuhsheim und werden dort Bäume und Landschaftsstim-
mungen vertiefend betrachten und meditieren.
Zeit: 	 Sa, 07.06., 14-18 Uhr
Kosten: 	 Richtsatz 50 €
Ort: 	 Siebenmühlental, Heidelberg- Handschuhsheim. 	
	 Treffpunkt wird bei Anmeldung bekanntgegeben.

Anmeldungen

Wenn nicht anders vermerkt, melden Sie bitte sich an unter:
info@dndunlop-institut.de  oder Tel. 06221 5997413


